	COLOR
	SIGNIFICADO
	SU USO APORTA
	EL EXCESO PRODUCE


	BLANCO
	Pureza, inocencia, optimismo
	Purifica la mente a los más altos niveles

	---

	LAVANDA
	Equilibrio
	Ayuda a la curación espiritual

	Cansado y desorientado

	PLATA
	Paz, tenacidad
	Quita dolencias y enfermedades

	---

	GRIS
	Estabilidad
	Inspira la creatividad
Simboliza el éxito

	---

	AMARILLO
	Inteligencia, alentador, tibieza, precaución, innovación
	Ayuda a la estimulación mental
Aclara una mente confusa

	Produce agotamiento
Genera demasiada actividad mental

	ORO
	Fortaleza
	Fortalece el cuerpo y el espíritu
	Demasiado fuerte para muchas personas


	NARANJA
	Energía
	Tiene un agradable efecto de tibieza
Aumenta la inmunidad y la potencia

	Aumenta la ansiedad

	RRR
ROJOO
	Energía, vitalidad, poder, fuerza, apasionamiento, valor, agresividad, impulsivo
	Usado para intensificar el metabolismo del cuerpo con efervescencia y apasionamiento
Ayuda a superar la depresión

	Ansiedad de aumentos, agitación, tensión

	PÚRPURA
	Serenidad
	Útil para problemas mentales y nerviosos
	Pensamientos negativos


	AZUL
	Verdad, serenidad, armonía, fidelidad, sinceridad, responsabilidad
	Tranquiliza la mente
Disipa temores
	Depresión, aflicción, pesadumbre

	AÑIL
	Verdad
	Ayuda a despejar el camino a la conciencia del yo espiritual
	Dolor de cabeza

	VERDE
	Ecuanimidad inexperta, acaudalado, celos, moderado, equilibrado, tradicional
	Útil para el agotamiento nervioso
Equilibra emociones
Revitaliza el espíritu
Estimula a sentir compasión
	Crea energía negativa

	NEGRO
	Silencio, elegancia, poder
	Paz. Silencio
	Distante, intimidatorio


