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                                                                          PLANIFICACIÓN TRIMESTRAL
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NOMBRE DE LA PROFESORA: Carolina González Acevedo.                   CURSO: Cuartos  Básicos.                 MES: JULIO.

SUBSECTOR: Educación Física.              .                                                       HORAS: 3 horas semanales.

II UNIDAD        : “Conocimiento y valoración de la estructura y funciones del propio cuerpo”
	OFV:      -     Resolver tareas motrices que impliquen ejercicios de combinaciones de formas básicas de movimiento y del sentido  rítmico.

· Desarrollar habilidades motoras básicas que contribuyen a fortalecer el sentido del espacio- tiempo en el desempeño físico y a responder en forma adecuada a requerimientos de manejo corporal de diferentes entornos.

· Desarrollar el sentido de equipo, y actitudes de trabajo colaborativo y de respeto por las reglas del juego.



	OFT:      -      Respetar, aceptar y valorar ideas, creencias y capacidades distintas a las propias.

· Promover y desarrollar hábitos de higiene personal y social y de cumplimiento de normas de seguridad.

· Desarrollar la iniciativa personal, el trabajo grupal, y en equipo de manera respetuosa.



	CMO:     -     Habilidades motoras básicas.

                -     Aplicación de ejercicios de ajuste postural.

· Potencial motriz y salud.

· Juegos.

· Actividades rítmicas y recreativas.

· Comunicación: verbal y gráfica.

· Expresión corporal.




	JULIO
	APRENDIZAJE(S)

ESPERADO(S)
	ACTIVIDADE(S) DE 

ENSEÑANZA / APRENDIZAJE
	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	TIPO DE EVALUACIÓN
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	SEMANA
	
	
	
	
	

	01 - 04 


	- Ejecutan de acuerdo a las situaciones motrices a que se enfrentan, variadas formas de desplazamiento, utilizando toda su corporalidad y posibilidades de movimiento.

- Aplican coordinadamente, variados movimientos y ejercicios, sorteando obstáculos y ejecutando destrezas con manos y pies.

- Diferencian la práctica de juegos motrices de carácter individual y colectivo, y aplican reglamento y normas básicas.

- Dominan técnicas de orientación.

- Muestran habilidades para trabajar colaborativamente y en equipo.

- Valoran la competición como un aspecto de los juegos que promueve la superación pèrsonal.


	1.- La profesora en la sala de clases plantea los objetivos de la clase y señala los tres momentos en que se dividirán: precalentamiento – desarrollo de habilidades motrices a través de trabajos en equipo – juegos motrices).

2.- Los alumnos(a) se ubican en una fila, al principio los varones y luego las damas y  realizan una serie de ejercicios guiados por las instrucciones de la profesora. (caminar con paso corto, largo, saltar en un pie, en los dos, trotar, caminar lento, rápido, hacia adelante, hacia atrás, de lado, agachado, en punta de pie, en el talón, etc.)

3.- Los alumnos(a) caminan libres por el terreno esperando la orden del profesor, que con percusión los guiará al ritmo en trote. En el trote, apoyan punta de pie sin flectar rodillas, luego hacen trote libre, se colocan las manos en la cabeza trotando con talones a los glúteos, a la nueva orden del profesor caminan con piernas flectadas y manos tras la cabeza.

4.- Los alumnos(as) se colocan de espalda apoyando las manos en el piso, en la posición de cuadrupedia invertida. Se movilizan en distintas direcciones, sin entorpecer el traslado de los compañeros. Luego, se colocan una almohadilla o una bolsa con arena en el abdomen, para trasladarse sin que esta se caiga.
5.-Con la misma bolsa de arena en ambas manos extendidas adelante, se traslada saltando lo más alto y hacia delante. Después dejan la bolsa en el suelo y  repiten los saltos con brazos extendidos adelante. Se alternan los ejercicios según la orden de la profesora.
6.- Una vez concluidas las actividades los alumnos(as) realizan actividades relacionadas con la salud y los hábitos de higiene personal.


	Pauta de observación del trabajo individual:

- Sigue instrucciones.

- Respeta su turno y el de sus compañeros(as).

- Ejecuta movimientos coordinados de habilidades motoras básicas.

( caminar, saltar, correr, trepar, equilibrarse, etc.)

- Realiza cambios de velocidad.

- Manipula los implementos siguiendo las instrucciones.

- Realiza cambios de dirección y forma.

- Participa en juegos y actividades de la clase.

- Realiza un trabajo en equipo.


	Formativa.
	- Pauta de observación.

	JULIO
	APRENDIZAJE(S)

ESPERADO(S)
	ACTIVIDADE(S) DE 

ENSEÑANZA / APRENDIZAJE
	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	TIPO DE EVALUACIÓN
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	SEMANA

07 – 11


	- Ejecutan de acuerdo a las situaciones motrices a que se enfrentan, variadas formas de desplazamiento, utilizando toda su corporalidad y posibilidades de movimiento.

- Aplican coordinadamente, variados movimientos y ejercicios, sorteando obstáculos y ejecutando destrezas con manos y pies.

- Diferencian la práctica de juegos motrices de carácter individual y colectivo, y aplican reglamento y normas básicas.

- Dominan técnicas de orientación.

- Muestran habilidades para trabajar colaborativamente y en equipo.

- Valoran la competición como un aspecto de los juegos que promueve la superación pèrsonal.


	1.- La profesora en la sala de clases plantea los objetivos de la clase y señala los tres momentos en que se dividirán: precalentamiento – desarrollo de habilidades motrices a través de trabajos en equipo – juegos motrices.

2.- En un trote libre, los alumnos(as a la orden de la profesora irán ejecutando las indicaciones, tocar piso con borde , externo, trote libre, manos en la cadera, levantando rodilla izquierda, derecha, trote libre, repetir. Seguir trote sin detenerse, a la orden de la profesora, mano derecha toca el piso, mano izquierda, trote normal, mano tras la cabeza y talones a los glúteos; repetir.

3.- Los alumnos(as) trotan en todos los sentidos, luego, cada uno de ellos toma una almohadilla con arena y en trote la van lanzando hacia arriba con mano derecha y tomándola con la misma mano, luego la lanzan con la mano izquierda y la reciben con la misma mano. Repetir varias veces. Luego la toman con ambas manos y la lanzan hacia arriba, para luego recibirla también con ambas manos, en el mismo trote intercambian la almohadilla de mano en mano lanzándosela sin que se caiga, después se pasan de mano en mano la almohadilla por detrás del cuerpo y por delante. Repetir varias veces.

4.- Los alumnos(as) se ubican en cuclillas, dan dos saltos hacia arriba golpeando bastones sobre la cabeza, luego se golpea el suelo dos veces con los bastones y se impulsa hacia delante; repetir hasta alcanzar una distancia que la profesora indique.

5.- Los alumnos ahora ubican la almohadilla entre sus pies y avanzan dando saltos en todos los sentidos, sin que ésta caiga al piso. Las almohadillas se colocan en el piso a modo de obstáculos; luego los alumnos deberán correr saltándolas, sin pisarlas y sin perder el equilibrio. 

6.- Los alumnos(as) se ubican sentados en círculos mirando hacia fuera, la almohadilla colocada entre sus rodillas, tomándose los muslos por la parte posterior de la pierna, a la orden de la profesora todos ruedan hacia atrás. Se van cambiando de posición la almohadilla ( pies, rodillas, muslos, etc.)
7.- Luego, los grupos se ponen de pie, se toman de las manos, cada uno con la almohadilla presionada en los tobillos, empiezan a rebotar hasta la orden de la profesora, sin que se desprenda la almohadilla.

8.- Los alumnos(as) se agrupan de acuerdo a sus intereses para participar de diversos juegos (saltar la cuerda, jugar al pillarse, la pinta, las quemaditas, fútbol, etc.), la profesora participa y supervisa el trabajo de cada grupo. 

9.- Una vez concluidas las actividades los alumnos(as) realizan actividades relacionadas con la salud y los hábitos de higiene personal.


	Pauta de observación del trabajo individual:

1) Sigue instrucciones.

2) Respeta su turno y el de sus compañeros(as).

3)Ejecuta movimientos coordinados de habilidades motoras básicas.

(caminar, saltar, correr, trepar, equilibrarse, etc.)

4) Realiza cambios de velocidad.

5) Realiza cambios de dirección y forma.

6) Participa en juegos y actividades de la clase.

7) Participa del trabajo en equipo.


	Sumativa.

(Desarrollo de habilidades)
	-  Almohadilla con arena.

- Pito.

- Pandero.

- Pauta de observación.

	JULIO
	APRENDIZAJE(S)

ESPERADO(S)
	ACTIVIDADE(S) DE 

ENSEÑANZA / APRENDIZAJE
	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	TIPO DE EVALUACIÓN
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	SEMANA

14 - 18
	- Ejecutan de acuerdo a las situaciones motrices a que se enfrentan, variadas formas de desplazamiento, utilizando toda su corporalidad y posibilidades de movimiento.

- Aplican coordinadamente, variados movimientos y ejercicios, sorteando obstáculos y ejecutando destrezas con manos y pies.

- Diferencian la práctica de juegos motrices de carácter individual y colectivo, y aplican reglamento y normas básicas.

- Dominan técnicas de orientación.

- Muestran habilidades para trabajar colaborativamente y en equipo.

- Valoran la competición como un aspecto de los juegos que promueve la superación personal.


	1.- La profesora en la sala de clases plantea los objetivos de la clase y señala los tres momentos en que se dividirán: precalentamiento – desarrollo de habilidades motrices a través de trabajos en equipo – juegos motrices.

2.- Los alumnos en parejas y tomados de la mano, orientados a los próximos ejercicios. Trote por el espacio libre. A la orden del profesor, levantar talones a los glúteos. Todos los cambios de ritmos irán percutidos por el profesor, cada vez que cambian de ejercicios los alumnos cambian de parejas.

3.- Reanudan el trote cambiando de parejas, a la orden del profesor cambian de mano, trotan en todas direcciones. En el trote levantan las rodillas al pecho.. Vuelven a cambio de parejas. La profesora señala momentos de iniciar el movimiento o detenerlo, a la vez se alternan movimientos con ejercicios de elongación y relajación ( estirar piernas, brazos, soltar el cuerpo, ya sea de pie, sentado(a) o acostado(a) en el suelo)( respirar – inspirando y expirando)

4.- Se sueltan de las manos para iniciar trabajo individual, con saltos adelante, arriba, pies juntos. Con pies separados, saltan adelante. Atrás, al lado, con los brazos arriba.

5.- Sentados en el piso, manos sobre las rodillas, abriendo y cerrando. Decúbito abdominal; luego girar (rodando) hasta quedar decúbito dorsal, repetir varias veces las distintas posiciones. Se ponen de pie, levantan los brazos, saltando adelante 10 veces. Luego, saltar 10 veces atrás.

6.- Luego de una serie de ejercicios, los alumnos(as) vuelven a la sala de clases, en donde realizan cometario guiado por la profesora acerca de los movimientos realizados, aquellos con menor o mayor dificultad, etc. Además la profesora entrega instrucciones para la tercera parte de la clase, relacionada con juegos individuales y grupales.

7.- Los alumnos(as) se agrupan de acuerdo a sus intereses para participar de diversos juegos (saltar la cuerda, jugar al pillarse, la pinta, las quemaditas, fútbol, etc.), la profesora participa y supervisa el trabajo de cada grupo. 

8.- Una vez concluidas las actividades los alumnos(as) realizan actividades relacionadas con la salud y los hábitos de higiene personal.

VACACIONES DE INVIERNO

	Pauta de observación del trabajo individual:

1) Sigue instrucciones.

2) Respeta su turno y el de sus compañeros(as).

3)Ejecuta movimientos coordinados de habilidades motoras básicas.

(caminar, saltar, correr, trepar, equilibrarse, etc.)

4) Realiza cambios de velocidad.

5) Realiza cambios de dirección y forma.

6) Participa en juegos y actividades de la clase.

7) Participa del trabajo en equipo.


	Formativa.
	- Tarjetas con color y número.

- Obstáculos (vallas)

- Balón, Cordel., etc.

- Pito.

- Pandero.

- Pauta de observación.


Complejo Educacional Esperanza.


Coipué 2793 Macul


Fono- fax 2212088








