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NOMBRE DE LA PROFESORA: Carolina González Acevedo.                   CURSO: Cuartos  Básicos.                 MES: MAYO.

SUBSECTOR: Educación Física.              .                                                       HORAS: 3 horas semanales.

II UNIDAD        : “Conocimiento y valoración de la estructura y funciones del propio cuerpo”
	OFV:      -     Resolver tareas motrices que impliquen ejercicios de combinaciones de formas básicas de movimiento y del sentido  rítmico.

· Desarrollar habilidades motoras básicas que contribuyen a fortalecer el sentido del espacio- tiempo en el desempeño físico y a responder en forma adecuada a requerimientos de manejo corporal de diferentes entornos.

· Desarrollar el sentido de equipo, y actitudes de trabajo colaborativo y de respeto por las reglas del juego.



	OFT:      -      Respetar, aceptar y valorar ideas, creencias y capacidades distintas a las propias.

· Promover y desarrollar hábitos de higiene personal y social y de cumplimiento de normas de seguridad.

· Desarrollar la iniciativa personal, el trabajo grupal, y en equipo de manera respetuosa.



	CMO:     -     Habilidades motoras básicas.

                -     Aplicación de ejercicios de ajuste postural.

· Potencial motriz y salud.

· Juegos.

· Actividades rítmicas y recreativas.

· Comunicación: verbal y gráfica.

· Expresión corporal.




	MAYO
	APRENDIZAJE(S)

ESPERADO(S)
	ACTIVIDADE(S) DE 

ENSEÑANZA / APRENDIZAJE
	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	TIPO DE EVALUACIÓN
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	SEMANA
	
	
	
	
	

	01 - 09 


	- Ejecutan de acuerdo a las situaciones motrices a que se enfrentan, variadas formas de desplazamiento, utilizando toda su corporalidad y posibilidades de movimiento.

- Aplican coordinadamente, variados movimientos y ejercicios, sorteando obstáculos y ejecutando destrezas con manos y pies.

- Diferencian la práctica de juegos motrices de carácter individual y colectivo, y aplican reglamento y normas básicas.

- Dominan técnicas de orientación.

- Muestran habilidades para trabajar colaborativamente y en equipo.

- Valoran la competición como un aspecto de los juegos que promueve la superación pèrsonal.


	1.- La profesora en la sala de clases plantea los objetivos de la clase y señala los tres momentos en que se dividirán: precalentamiento – desarrollo de habilidades motrices a través de trabajos en equipo – juegos motrices).

2.- Los alumnos(a) caminan libres por el terreno esperando la orden del profesor, que con percusión los guiará al ritmo en trote. En el trote, apoyan punta de pie sin flectar rodillas, luego hacen trote libre, se colocan las manos en la cabeza trotando con talones a los glúteos, a la nueva orden del profesor caminan con piernas flectadas y manos tras la cabeza.
3.- En ritmo de marcha los alumnos(as)avanzan levantando brazo derecho y pierna izquierda, alternando la levantada de las extremidades al ritmo de percusión. Los alumnos(as) siguen con ritmo de marcha con levantada de piernas y oscilación de brazos extendidos hacia delante.
4.- Los alumnos(as) realizan actividades de manipulación a un ritmo, bajo las indicaciones del profesor, el alumno trota en el lugar con el aro en las manos, luego trota cambiando de lugar el aro, por delante y por detrás de su cuerpo, lo lanza hacia arriba con mano izquierda, lo recibe con mano derecha. Luego lo lanza hacia arriba con mano derecha, lo recibe con las dos manos. A la orden de la profesora, se ubican en posición sentados con el aro sobre la cabeza, brazos extendidos.
5.- Los alumnos(as) se ubican en posición decúbito dorsal, brazos extendidos con el aro en las manos, gira en torno a su eje en ambos sentidos, izquierdo y derecho, sin soltar el aro, manteniendo la posición extendida de brazos y piernas.
6.- Los alumnos(as) de pie con el aro sobre la cabeza, con los pies juntos, saltan hacia delante (5 a 6 veces), luego hacia atrás lo mismo. Se toman de la mano con el compañero(a), trotando levantan y bajan el aro hacia delante, hacia los lados, hacia atrás, sentados, tomados de la mano, se repiten los movimientos anteriores, agregando posición de espalda.
7.- Los alumnos(as) forman hileras y ubican los aros en el piso a una distancia de 60 cms. uno de otro. Cada niño saltará de aro en aro apoyando sólo el pie derecho hasta llegar al final. Luego, se repite con  el pie izquierdo. La profesora corrige en braceo para darle mejor coordinación. En la misma hilera cada niño, ahora saltará de aro en aro apoyando los dos pies hasta llegar al final.
8.- Una vez concluidas las actividades los alumnos(as) realizan actividades relacionadas con la salud y los hábitos de higiene personal.


	Pauta de observación del trabajo individual:

- Sigue instrucciones.

- Respeta su turno y el de sus compañeros(as).

- Ejecuta movimientos coordinados de habilidades motoras básicas.

( caminar, saltar, correr, trepar, equilibrarse, etc.)

- Realiza cambios de velocidad.

- Manipula los implementos siguiendo las instrucciones.

- Realiza cambios de dirección y forma.

- Participa en juegos y actividades de la clase.

- Realiza un trabajo en equipo.


	Formativa.
	- Aros.

- Pauta de observación.

	MAYO
	APRENDIZAJE(S)

ESPERADO(S)
	ACTIVIDADE(S) DE 

ENSEÑANZA / APRENDIZAJE
	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	TIPO DE EVALUACIÓN
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	SEMANA

12 – 16

	- Ejecutan de acuerdo a las situaciones motrices a que se enfrentan, variadas formas de desplazamiento, utilizando toda su corporalidad y posibilidades de movimiento.

- Aplican coordinadamente, variados movimientos y ejercicios, sorteando obstáculos y ejecutando destrezas con manos y pies.

- Diferencian la práctica de juegos motrices de carácter individual y colectivo, y aplican reglamento y normas básicas.

- Dominan técnicas de orientación.

- Muestran habilidades para trabajar colaborativamente y en equipo.

- Valoran la competición como un aspecto de los juegos que promueve la superación pèrsonal.


	1.- La profesora en la sala de clases plantea los objetivos de la clase y señala los tres momentos en que se dividirán: precalentamiento – desarrollo de habilidades motrices a través de trabajos en equipo – juegos motrices.

2.- En un trote libre, los alumnos(as a la orden de la profesora irán ejecutando las indicaciones, tocar piso con borde , externo, trote libre, manos en la cadera, levantando rodilla izquierda, derecha, trote libre, repetir. Seguir trote sin detenerse, a la orden de la profesora, mano derecha toca el piso, mano izquierda, trote normal, mano tras la cabeza y talones a los glúteos; repetir.
3.- Los alumnos(as) trotan con bastón en cada mano, los cuales deben golpear (tratar que sea al ritmo del trote); mientras golpean los bastones, lo harán arriba de la cabeza, adelante, al lado izquierdo, al lado derecho. Brazos extendidos, levantar rodillas cada vez más arriba, sin dejar de bajar los brazos, hasta nueva orden de la profesora.
4.- Los alumnos(as) se ubican en cuclillas, dan dos saltos hacia arriba golpeando bastones sobre la cabeza, luego se golpea el suelo dos veces con los bastones y se impulsa hacia delante; repetir hasta alcanzar una distancia que la profesora indique.
5.- La profesora da indicaciones para que los alumnos se acuesten en el suelo con los brazos extendidos sobre la cabeza, con un bastón en cada mano; boca abajo, brazos al vuelo, extensión del tronco, elevación de brazos sin levantar pies, se repite varias veces; giran para un lado, para el otro, repetir extensión de tronco, pero ahora acompañado de golpes de bastón.
6.- Los alumnos(as) dispersos en forma individual, en posición de pie, percuten los bastones. Al ritmo de la precusión rebotan separado y juntando piernas y brazos. Golpeando los bastones sobre la cabeza y rebotando, en todos los casos, los alumnos(as) hacen conteo en voz alta.
6.- Luego de una serie de ejercicios, los alumnos(as) vuelven a la sala de clases, en donde realizan cometario guiado por la profesora acerca de los movimientos realizados, aquellos con menor o mayor dificultad, etc. Además la profesora entrega instrucciones para la tercera parte de la clase, relacionada con juegos individuales y grupales.

7.- Los alumnos(as) se agrupan de acuerdo a sus intereses para participar de diversos juegos (saltar la cuerda, jugar al pillarse, la pinta, las quemaditas, fútbol, etc.), la profesora participa y supervisa el trabajo de cada grupo. 

8.- Una vez concluidas las actividades los alumnos(as) realizan actividades relacionadas con la salud y los hábitos de higiene personal.


	Pauta de observación del trabajo individual:

1) Sigue instrucciones.

2) Respeta su turno y el de sus compañeros(as).

3)Ejecuta movimientos coordinados de habilidades motoras básicas.

(caminar, saltar, correr, trepar, equilibrarse, etc.)

4) Realiza cambios de velocidad.

5) Realiza cambios de dirección y forma.

6) Participa en juegos y actividades de la clase.

7) Participa del trabajo en equipo.


	Sumativa.

(Desarrollo de habilidades)
	-  Bastones pequeños.
- Pito.

- Pandero.

- Pauta de observación.

	MAYO
	APRENDIZAJE(S)

ESPERADO(S)
	ACTIVIDADE(S) DE 

ENSEÑANZA / APRENDIZAJE
	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	TIPO DE EVALUACIÓN
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	SEMANA

19 - 23
	- Ejecutan de acuerdo a las situaciones motrices a que se enfrentan, variadas formas de desplazamiento, utilizando toda su corporalidad y posibilidades de movimiento.

- Aplican coordinadamente, variados movimientos y ejercicios, sorteando obstáculos y ejecutando destrezas con manos y pies.

- Diferencian la práctica de juegos motrices de carácter individual y colectivo, y aplican reglamento y normas básicas.

- Dominan técnicas de orientación.

- Muestran habilidades para trabajar colaborativamente y en equipo.

- Valoran la competición como un aspecto de los juegos que promueve la superación personal.


	1.- La profesora en la sala de clases plantea los objetivos de la clase y señala los tres momentos en que se dividirán: precalentamiento – desarrollo de habilidades motrices a través de trabajos en equipo – juegos motrices.

2.- Los alumnos(a) se ubican en una fila, al principio los varones y luego las damas y  realizan una serie de ejercicios diseñados por la profesora orientadas al mejoramiento de: Flexibilidad y Elasticidad( realización de ejercicios dinámicos individuales y en parejas, con y sin utilización de implementos de apoyo) Resistencia Muscular ( ejercicios simples a través de circuitos, utilizando como carga la propia fuerza del cuerpo) Velocidad – Agilidad( carreras cortas con cambio de velocidad y dirección, piques de velocidad ida y vuelta, piques de velocidad ante estímulos, saltar, sentarse, pararse, acostarse, adoptar posiciones)

3.- La profesora señala momentos de iniciar el movimiento o detenerlo, a la vez se alternan movimientos con ejercicios de elongación y relajación ( estirar piernas, brazos, soltar el cuerpo, ya sea de pie, sentado(a) o acostado(a) en el suelo)( respirar – inspirando y expirando)

4.- Los alumnos(as) son divididos en equipos de trabajo de acuerdo a tarjeta de color y número entregada previamente por la profesora en la sala. Se forman así los equipos rojo, amarillo y azul (u otro color según corresponda), y los alumnos(as) se ubican en tres filas al borde de la cancha.

5.- La profesora da indicaciones para la actividad que se desarrolla en forma ordenada de acuerdo a los colores y números, los alumnos(as) corren, saltan obstáculos, en diferentes direcciones y velocidades, siguen circuitos de multisaltos utilizando vallas y obstáculos y circuitos de trabajo de habilidades utilizando implementos y obstáculos ( reptar, trepar, tracción, suspensión, giros, impulsos, saltos, rechazos etc.)

6.- Luego de una serie de ejercicios, los alumnos(as) vuelven a la sala de clases, en donde realizan cometario guiado por la profesora acerca de los movimientos realizados, aquellos con menor o mayor dificultad, etc. Además la profesora entrega instrucciones para la tercera parte de la clase, relacionada con juegos individuales y grupales.

7.- Los alumnos(as) se agrupan de acuerdo a sus intereses para participar de diversos juegos (saltar la cuerda, jugar al pillarse, la pinta, las quemaditas, fútbol, etc.), la profesora participa y supervisa el trabajo de cada grupo. 

8.- Una vez concluidas las actividades los alumnos(as) realizan actividades relacionadas con la salud y los hábitos de higiene personal.


	Pauta de observación del trabajo individual:

1) Sigue instrucciones.

2) Respeta su turno y el de sus compañeros(as).

3)Ejecuta movimientos coordinados de habilidades motoras básicas.

(caminar, saltar, correr, trepar, equilibrarse, etc.)

4) Realiza cambios de velocidad.

5) Realiza cambios de dirección y forma.

6) Participa en juegos y actividades de la clase.

7) Participa del trabajo en equipo.


	Formativa.
	- Tarjetas con color y número.

- Obstáculos (vallas)

- Balón, Cordel., etc.

- Pito.

- Pandero.

- Pauta de observación.

	MAYO
	APRENDIZAJE(S)

ESPERADO(S)
	ACTIVIDADE(S) DE 

ENSEÑANZA / APRENDIZAJE
	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	TIPO DE EVALUACIÓN
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	SEMANA

26 - 30
	- Ejecutan de acuerdo a las situaciones motrices a que se enfrentan, variadas formas de desplazamiento, utilizando toda su corporalidad y posibilidades de movimiento.

- Aplican coordinadamente, variados movimientos y ejercicios, sorteando obstáculos y ejecutando destrezas con manos y pies.

- Diferencian la práctica de juegos motrices de carácter individual y colectivo, y aplican reglamento y normas básicas.

- Dominan técnicas de orientación.

- Muestran habilidades para trabajar colaborativamente y en equipo.

- Valoran la competición como un aspecto de los juegos que promueve la superación personal.


	1.- La profesora en la sala de clases plantea los objetivos de la clase y señala los tres momentos en que se dividirán: precalentamiento – desarrollo de habilidades motrices a través de trabajos en equipo – juegos motrices.

2.- Los alumnos(a) trotan libremente por el terreno cambiando de dirección.
3.- Siempre en movimiento, la profesora dará orden de saltar, levantar una pierna, la otra, tocar el suelo con manos adelante, luego volver con ellas arriba, separando piernas; avanzar saltando con los pies juntos, con uno con el otro, repetir.
4.- Luego se forman en grupos de 6 alumnos(as) aprox., dispersos en el terreno, uno de ellos queda corriendo libre en distintas direcciones; los compañeros de grupo tomados de las manos, lo siguen para pillarlo y encerrarlo dentro de un círculo. Cuando es pillado, le corresponde a otro compañero arrancar.
5.- Los alumnos(as) se ubican en el terreno dos grupos frente a frente, entre ambos se hace una marca que divide ambas áreas. A la orden de la profesora retrocederán en fila tal como están formados, hasta donde indique la profesora, luego vuelven al lugar inicial. Luego, realizan el mismo ejercicio anterior pero ahora se agrega de ida levantando rodillas al pecho, talones a los glúteos y de vuelta saltando en un pie. 

6.- Los alumnos decúbito abdominal, se ubican apoyados con sus manos bajo el pecho, están listos para que, a la orden del profesor, corran en la dirección establecida y vuelvan al punto indicado en la misma posición. En este ejercicio se administran variables, la salida o llegad puede ser sentados, en cuclillas o tendidos decúbito dorsal. 

7.- Una vez concluidas las actividades los alumnos(as) realizan actividades relacionadas con la salud y los hábitos de higiene personal.

9.- Evaluación de la unidad, los alumnos(as) desarrollan circuito con serie de habilidades motoras básicas

	Pauta de observación del trabajo individual:

1) Sigue instrucciones.

2) Respeta su turno y el de sus compañeros(as).

3)Ejecuta movimientos coordinados de habilidades motoras básicas.

(caminar, saltar, correr, trepar, equilibrarse, etc.)

4) Realiza cambios de velocidad.

5) Realiza cambios de dirección y forma.

6) Participa en juegos y actividades de la clase.

7) Participa del trabajo en equipo.


	- Formativa.

    - Sumativa.
	- Tarjetas con color y número.

- Obstáculos (vallas)

- Balón, Cordel., etc.

- Pito.

- Pandero.

- Pauta de observación.


Complejo Educacional Esperanza.


Coipué 2793 Macul


Fono- fax 2212088








