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AUTOCUIDADO
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El autocuidado

* Todas las personas debemos cuidar
nuestro cuerpo y nuestra mente. A
ello se le denomina autocuidado, el
cual requiere compromiso, disciplina
y constancia.

* Salud fisica: Buen estado del cuerpo.

 Salud mental: Bienestar emocional.
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Autonomia

Reconozco el peligro

Comenta cada imagen. Luego, explica las acciones que crees
““" que son peligrosas y marcalas.





