
"Si enseñamos a los
niños y niñas a

aceptar la diversidad
como algo cotidiano, no
será necesario hablar

y trabajar en la
inclusión, sino en la

convivencia".

El día 2 de abril fue
decretado como el día de la
concienciación sobre el
autismo para contribuir a la
causa.

Es un tema que requiere
de mayor concienciación y
visibilización para crear
mejores oportunidades y
entornos más incluyentes.

¿POR QUÉ
IMPORTA?

Cada persona autista se enfrenta a
retos y desafíos en particular, cada
familia lo vive en su día a día de
diferente manera, según su
contexto y herramientas con las
que cuente, sin embargo, la falta de
información y de sensibilización
sobre el tema en la sociedad crea
un entorno aún más desafíante
para crear espacios de desarrollo
más incluyentes desde la empatía y
el respeto.

Este día representa un
compromiso que busca la igualdad,
la equidad y la inclusión, buscando
la plena participación de todas las
personas autismos y asegurar que
tengan acceso a las
herramientas necesarias para
ejercer sus derechos y libertades
como individuos. 

Lo que
necesitas saber 

SOBRE EL
AUTISMO



Mundo solo hay uno y
todas las personas
sin excepción somos

parte de él.

¿QUÉ ES EL
AUTISMO?

Las personas
autistas interpretan
el mundo que nos
rodea de una forma
diferente. 

Cada persona autista se
enfrenta a desafíos diferentes.

MITOS Y
REALIDADES

Mito No. 1 sobre
el autismo

Existen diferentes formas de
neurodesarrollo (autismo, déficit
atencional, neurotípia, etc.) son
normales y que, en conjunto,
enriquecen a la sociedad en
especial cuando se brindan las
condiciones adecuadas.

Es una condición del
neurodesarrollo caracterizada por
deficiencias en la comunicación e
interacción social, intereses
restringidos y comportamientos
repetitivos.

Los niños autistas viven en su
propio mundo, están aislados y no
les interesa nada de lo que ocurre
a su alrededor.

Los niños y niñas autistas no están
en su mundo, sino en el nuestro, y
es trabajo de los profesionales y
familias el trabajar en equipo para
tratar la falta de motivación social
que afecta su relación con el
entorno.

"Pero como va a ser autista... ¡si
habla y me mira a los ojos!

Las manifestaciones de las
personas autistas es diversa, ya
que se ubica dentro de un
espectro. Por lo que puede haber
casos donde establecen contacto
ocular, como otros que no.

Realidad No. 1
sobre el autismo

Mito No. 2 sobre
el autismo

Realidad No.2
sobre el autismo


