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Aprendizaje 
Activo

“Construye espacios de 
colaboración para que los alumnos 

tengan la oportunidad de:

• Aportar

• Dialogar 

• Generar  conocimiento en 
grupo”. 

Este tipo de aprendizaje favorece el 
“aprender haciendo”.

Estrategia didáctica 
centrada en el 

aprendizaje del 
estudiante, donde 

éste participa activa 
y conscientemente 
en su proceso de 

aprendizaje.



Objetivo del aprendizaje activo:

Promover en los y las 
estudiantes habilidades 
de búsqueda, análisis y 
síntesis de información, 
así como la solución de 

problemas.



Se puede desarrollar aplicando una de las 
siguientes estrategias y técnicas didácticas:

Aprendizaje 
basado en 

competencias. 

Aprendizaje 
basado en 

retos. 

Aprendizaje 
basado en 
proyectos. 

Aprendizaje 
basado en 
problemas. 

Aprendizaje 
de aula 

invertida. 

Aprendizaje 
de estudios 

de casos.



Los alumnos participan activamente de su 
proceso de aprendizaje cuando:

Dejan de ser espectadores pasivos que solo están a la espera de lo 
que su profesor/a indique.

Asumen un compromiso mayor en la realización de las actividades 
de aprendizaje.

Autorregulan su proceso de aprendizaje (son conscientes de sus 
logros y progresos, se comprometen en su mejora continua), lo que 

favorece el aprendizaje autónomo.

Desarrollan la motivación intrínseca (que impulsa a hacer las cosas 
por gusto).
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Involucra a los estudiantes en su 
propio proceso de aprendizaje.

Asume un papel de guía que apoya 
cuando surgen problemas que los 

estudiantes no pueden resolver por 
sí mismos.

Orientar el logro mediante la 
retroalimentación continua.

Motivar a los estudiantes para que 
sean partícipes activos y 
comprometidos con sus 

aprendizajes.



Herramientas digitales para el aprendizaje



Aprendizaje activo y cómo promoverlo

Algunas de las 



Importancia de la pauta 

✔ Definir el proceso de
enseñanza de una sesión.

✔ Establece normas y limites
de impartición.

✔ Establece los objetivos y
medios para alcanzarlos.

✔ Es una guía para que otros
maestros puedan replicar
las buenas prácticas.
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