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LAS EMOCIONES: EL MIEDO.
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2. Recuerden de ¢qué color se pone el monstruo de colores cuando siente miedo? m

4. Escriban o dibujen en una hoja, situaciones gue les hagan sentir miedo.



... pintaras de negro el miedo ...
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https://www.pinterest.es/pin/533465518339995363/ https://www.pictoeduca.com/leccion/1306/las-emociones-ii
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4. Dibujen. T g




(OMO AYUDAR A TUS HLIOS A @2
VENCER EL mmiedo 7=

2 TRANSMITELES SEGURIDAD Y
TRANUILIDAD

3 ESCUCHA SUS MIEDOS
rmite 3ue los exc?resen

hablando 0 d través del dibujo
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ALIENTALOS A QUE ENFRENTEN SUS v:}
TEMORES DE FORMA GRADUAL,

Utiliza la imaginacion del nifio para 1ue
venza sus miedos. Dale ayuda, No o

Juerces. Valora cada ‘avance.
Jﬁfr 5 EVITA LAS BROMAS, LOS CASTIGOS Y
10S SERMONES.

www.psicomold.com




Desafio 3:
cuentos me ayudan a s
BPasos:® . e T iy o ]

- o Fo L 2o % -

'2. Elijan un cuento a compartir en familia durante la semana.

4. Compartan en el clasroom, al finalizar la semana las ideas relevantes. m |



¢cQué cuento elegimos?, ¢que Iideas
relevantes encontramos en el cuento?
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https://www.youtube.com/watch?v=D5weQYgTCws



* Elegimos una accion a implementar en casa.






