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Las emociones: el miedo.

http://www.annallenas.com/ilustracion-editorial/el-monstruo-de-colores.html#.YJu5VLVKjIU



Desafío 1:

¿Qué situaciones provocan el miedo?

Pasos:

1. Reúnanse en familia.

2. Recuerden de ¿qué color se pone el monstruo de colores cuando siente miedo?

3. Piensen, que situaciones les hacen sentir miedo.

4. Escriban o dibujen en una hoja, situaciones que les hagan sentir miedo.

5. Compartan sus ideas en el classroom.

¡Éxito en este desafío! 

Trabajo en familia



… pintarás de negro el miedo …

https://www.pinterest.es/pin/533465518339995363/ https://www.pictoeduca.com/leccion/1306/las-emociones-ii



Yo tengo miedo a…

https://www.pictoeduca.com/leccion/1306/las-emociones-ii

https://es.123rf.com/photo_66644610_hoja-en-blanco-para-escribir-el-texto-de-pintura-cepillos-de-la-bandera-de-vectores-l%C3%A1pices.html



Desafío 2: ¿Cómo enfrentar el miedo?
Pasos:

1. Reúnanse en familia.

2. Lean el cartel “cómo ayudar a vencer los miedos”.

3. Elijan una de las acciones planteadas.

4. Dibujen.

5. Compartan sus ideas en el classroom.

¡Éxito en este desafío! 

Trabajo en familia



¿Qué acción es posible de implementar en casa?

https://www.psicomold.com/terminal/index.php/blog-reflexiones/253-fuera-miedos

https://www.pinterest.es/pin/582864376746971163/



Desafío 3:

Los cuentos me ayudan a superar el miedo.

Pasos:

1. Reúnanse en familia.

2. Elijan un cuento a compartir en familia durante la semana.

3. Anoten o dibujen las ideas relevantes del cuento.

4. Compartan en el clasroom, al finalizar la semana las ideas relevantes.

¡Éxito en este desafío! 

Trabajo en familia



¿Qué cuento elegimos?, ¿qué ideas

relevantes encontramos en el cuento?

https://www.youtube.com/watch?v=m9DSkvfkQ64

https://www.youtube.com/watch?v=D5weOYgTCwsCuando Marcelo dejó de tener miedo.

Cuando tengo miedo.



* Identificamos situaciones que nos provocan miedo.
* Conocimos acciones que ayudan a superar el miedo.
* Elegimos una acción a implementar en casa.
* Participamos en un desafío en familia.




