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Mi nombre es:

Dibuja en la silueta cómo te ves a ti
mismo y escribe lo que se te pide en los
recuadros.

Lo que más me
gusta es:

Lo que no me
gusta es:
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Conecta con una línea los emojis con
las emociones de los niños a los que
pertenecen. docentesaldia.com



Colorea la emoción con la que te
identifiques hoy y escribe por qué te
sientes así.

¿Cómo me siento el día de hoy?

¿Por qué me siento así?
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Recorta las emociones y colócalas en
el frasco al que pertenecen.

Emociones
positivas

Emociones
negativas

Alegría

AmorEmoción

FelicidadMiedo

Tristeza

Ira Vergüenza
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Colorea el monstruo de color amarillo
y escribe en el recuadro qué te hace
feliz.
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Colorea el monstruo de color rojo y
escribe en el recuadro qué te hace
enojar.
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Colorea el monstruo de color azul y
escribe en el recuadro qué te pone
triste.
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Colorea el monstruo de color gris y
escribe en el recuadro que te hace
tener miedo.
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Identifica las actividades que puedes
hacer solo y con las que necesitas apoyo y
escríbelas en la figura que corresponden.

Actividades que
puedes hacer solo

Actividades en las
que necesitas

apoyo
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Pídele a tus compañeros que escriban
lo que más les agrada de ti y encierra
las frases que más te gusten. 
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Con pintura marca tu mano  en la
hoja, después de que se seque escribe
tus cualidades.
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Llena el cuadro con las figuras que
están abajo dependiendo de cómo te
sientas hoy.

Alegría Tristeza Ansiedad Ira Miedo
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