Tomando las riendas de la Educación de mis hijos. 
 

La responsabilidad y la disciplina.
 

¿Qué aprenden los hijos?
•    Los hijos aprenden de lo que sus padres hacen, más que de lo que dicen.
•    La mejor manera de tener hijos responsables y disciplinados es dando el ejemplo, es decir, siendo responsables y disciplinados.
¿Qué podemos hacer los padres?
•    Orientar al niño respecto de lo que debe hacer, ser claro y directo respecto de lo que se espera de él.
•    No hay que decirle lo que no debe hacer, sino mostrar lo que debe hacer o lo que esperamos de él.
 •    Es importante felicitarlos cuando hacen algo que consideramos bueno o deseable.
•    Estimular características positivas de sus hijos.      
¡Qué inteligente eres! ¡Qué lindo tu dibujo!
¡Lo hiciste muy bien! ¡Me parece bien que estudies y te superes!      
•    Es importante ser claro y expresar lo que sentimos cuando él o ella se comportan de una determinada manera.
Por ejemplo: “me siento frustrada cuando desordenas lo que acabo de ordenar” “me siento enojada (o) y triste cuando no haces tus tareas”
•    Es necesario tener normas que permitan a los niños saber que se espera de ellos. Esto facilita la disciplina.
•    Se sabe que cuando las familias tienen normas claras castigan menos a sus hijos.
•    Es importante que las normas sean conocidas por toda la familia, y que todos sepan las consecuencias de no cumplirlas.
•    Además, las normas deben tener un sentido, una razón de ser, no se trata de poner normas simplemente porque sí.

Es bueno preguntarse: ¿Qué ejemplo damos a nuestros hijos? 
•    Los niños aprenden la importancia de la responsabilidad, el esfuerzo y del trabajo disciplinado a través del ejemplo, pero no solo de los profesores, sino también de los padres.
 
•   Si los padres llevan una vida ordenada, se esfuerzan, son responsables con sus compromisos y consecuentes con sus valores, no necesitan decirles a sus hijos que hagan lo mismo, por que los niños siguen sus pasos.
 •    Las familias que tienen hábitos ordenados y rutinas, no encuentran grandes problemas con la disciplina de sus hijos.
•    Las horas de sueño y de comida sean siempre las mismas, para que los niños se acostumbren a una vida ordenada.
 
•    Es bueno que los padres se preocupen de la cantidad de horas, que los niños ven televisión y que ayuden a a adquirir hábitos de estudio.
 
•    Converse con sus hijos sobre la importancia de la educación.
•    Para los niños el futuro puede ser algo muy lejano, y les cuesta darse cuenta de la importancia que tiene en sus vidas el hecho de estudiar. Por esto es importante que usted lo incentive y motive.
 
•    Tanto el afecto como la exigencia son necesarios, y no solo por parte de los profesores.
 
•    Diversos estudios demuestran que los padres que son exigentes y establecen reglas, y que a la vez dan apoyo y son afectuosos, tienen hijos con mejor rendimiento en la escuela. 
 
 

